GUIA DOCENTE EXPERTO EN ABORDAJE INTEGRAL DE LA PSICOTERAPIA
(EAIP).

DATOS DEL MODULO

Titulo: Gestion de las emociones vinculadas a la inteligencia emocional.
Afio académico: 2022.

Programacion: 8 horas tedrico-practicas.

Modalidad: Semipresencial.

Idioma: Espafiol.

DATOS DEL DOCENTE

Nombre y apellidos: Vanessa Rodriguez Cordobés.

Correo electrénico: rrpsicologos@gmail.com

DESCRIPCION DEL MODULO

¢Por qué personas extremadamente inteligentes no tienen éxito en la vida? Desgraciadamente la
inteligencia no nos da la experiencia ni la preparacion necesaria para sobrevivir en el dia a dia o
salir airoso de todos los baches que se nos pueden presentar. En ocasiones, personas muy
inteligentes fracasan una y otra vez en determinados aspectos de su vida (familia, pareja,
amigos, trabajos, etc.).

Sin embargo, seguro que todos conocemos a alguien con éxito —un triunfador de la vida— pero
¢nos hemos parado a pensar que tiene? No, la respuesta correcta no es dinero. Si le observamos
bien probablemente encontraremos cualidades tan importantes como el autocontrol, la
automotivacion, el control de sus emociones, la destreza social y la empatia entre otras. Esta
persona es inteligente emocionalmente, conoce sus emociones, las regula y las usa en su propio
beneficio.

Citando a Aristoteles, podriamos decir que tiene "la infrecuente capacidad de enfadarse con la
persona adecuada, en el grado exacto, en el momento oportuno, con el propdsito justo y del
modo correcto”.




OBJETIVOS

Manejar el concepto de inteligencia emocional.
Enumerar las emociones basicas.
Describir y profundizar en los distintos componentes de la inteligencia emocional.

COMPETENCIAS

Competencias generales:

- Entender la importancia de una buena gestion emocional.

Competencias especificas:

- Conocer y manejar las emociones basicas.

- Abordar la importancia de la psicoeducacién emocional.

- Manejar algunas técnicas de reconocimiento, evaluacion y control de las emociones.

- Entrenar y practicar una buena comunicacion.




CONTENIDOS DEL MODULO

Parte tedrica:
- Emociones bésicas.
- Importancia de una buena gestion emocional.
- Finalidad de las emociones.
- Inteligencia emocional.
- Componentes de la inteligencia emocional:
- Conciencia propia (autoconciencia o autoconocimiento).
- Control de las emociones (autocontrol).
- Automotivacion.
- Empatia.
- Habilidades sociales:
- Asertividad.
- Comunicacion.
- Liderazgo.

- Caracteristicas de las habilidades sociales: comunicacién no verbal, paralingiistica y
componentes verbales.

Parte practica:

- Asertividad, cudles son los derechos asertivos, qué es y como usarla.
- Evaluacion de las habilidades sociales.

- Técnicas de entrenamiento de habilidades sociales.

- Como hacer y recibir criticas.




